
   

ZÓN SCOILE SPAR FAI 

#SPARSchoolZone 

Foghlaim níos mó 
faoi captaen  
na hÉireann  

Séamus Coleman 

CAPTAIN 
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#SPARSchoolZone 

TRIAIL SUAITHEANTAS 
Bhain muid an téacs ó na suaitheantais Sraith na hÉireann seo. An bhfuil a fhios agat cé lena mbaineann siad? 

 

 

 

 

Marcáil cearnóg 3m X 3m agus déan cúinne amháin do áit tosnú/críoch. 

Druibleáil an liathróid chomh tapaidh is gur féidir leat timpeall an cearnóg go 

dtí go bhfuil tú ar ais ag an tús. Nuair a sroicheann tú sin, cas go tapaidh agus 

druibleáil ar ais timpeall an cearnóg agus críochnaigh ar ais ag an tú arís. Usáid 

gach cuid de do cos chun druibleáil.  

Tóg sos i gcóir nóiméad idir gach iarracht. Obair i gcóir 10 nóiméad go hiomlán. 

#SPARSchoolZone 

Cliceáil ar an imreoir leis an liathróid chun feiscint conas é a dhéanamh. 

TÍREOLAS 

Is é Gaillimh Príomhchathair 

Cúltúr na hEorpa 2020. 

Faigh tuilleadh eolas anseo. 

Brú an suaitheantas 

chun tuilleadh eolas a 

fháil faigh Gaillimh 

Aontaithe 
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