
   

ZÓN SCOILE SPAR FAI 

#SPARSchoolZone 

Foghlaim níos mó faoi 

Amhrán na bhFiann. 
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Seas 5 mhéadar siar ón mballa. Pas an liathróid i gcoinne an bhalla. 

Nuair a dhéanann tú é, bog méadar amháin isteach níos cóngaraí agus 

pas an liathróid arís. Déan é seo arís trí nó ceithre huaire agus ansin, 

bain triail as é a dhéanamh droim ar ais. Úsáid do chos níos laige chomh 

maith chun dúshlán a thabhairt duit féin. Bí ag obair le 10 nóiméad. 

#SPARSchoolZone 

Cliceáil ar an imreoir chun féachaint air. 
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